% Feuille de route

@ Chemin de la Roussie, Proissans, France

@ Route Gilles Sermadiras, Salignac-Eyvigues, France

Distance

8,1 km

Profil altimétrique
M 219m
Y 135m

Durée

46 min

230 m
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Calories brulées
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% Feuille de route

o Chemin de la Roussie
Proissans, France

‘{ Via Route des Mathevies, Route d'Eyrignac
oo 46 min e 8,1 km

@ Dirigez-vous vers Sud-est

150 m

@ Tournez légérement a gauche sur Route des Champs
250 m

@ Tournez légérement a gauche sur Route des Champs




% Feuille de route

Tournez légérement a gauche sur Route de la Balagiéere
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Tournez légérement a gauche sur Route de la Balagiére
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Tournez a gauche sur Route de Maillac
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Tournez a droite sur Route des Moulins (C 6)
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Tournez légérement a gauche sur Route des Mathevies
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Tournez a gauche sur Route d'Eyrignac
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Tournez légérement a gauche sur Route d'Eyrignac
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Tournez fortement a gauche sur Route Gilles Sermadiras
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Mettez pied a terre
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Tournez légerement a droite sur Route Gilles Sermadiras
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50 m
X Remontez en selle
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@ Tournez a gauche sur Route Gilles Sermadiras

@ Route Gilles Sermadiras

Salignac-Eyvigues, France
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